: l'ISAEULPA

ASOCIACION CANARIA DE CANCER
DE MAMA Y GINECOLOGICO

PROYECTO DE PREVENCION ANUALIDAD 2022

PROMOCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA Y HABITOS SALUDABLES PARA

LA PREVENCION DE CANCER DE MAMA Y GINECOLOGICO




j sVasacuLra

e hth  GRECOLBGIES
ONTENIDO
1. Datos de la ENtidad .....cccueeiiiiieiiiiiieniiee ettt 2
2. Marco INSTIUCIONAL . ..ciiiiiieiiiiie ettt e s e s 2
3. Denominaciény Fecha de Ejecucion del Proyecto.......cccceeevcveeeniieeeniieeesiiee e 3
5. FUNA@MENTACION ..eiiiiiiiiiiiee e e s 3
6. Personas Beneficiarias del Proyecto........ccccceecuiiiieiiiiiiiieee e 12
7. ODbJELIVO GENEIAL..cciiiiiiiiiiiie e e e e 12
8. ODbjJetiVOs ESPECITICOS. ..uuuruiriririiiiiieiieeeee e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeseeeesennnnnees 13
LS |V 1= - LSRR 13
10.  RECUISOS HUM@NOS . ..eiiiiiiieeiiiie ettt ettt ettt sttt e s e e e snnee s 14
11, RECUISOS NECESAIIOS ..veeerurrreiiurieeriieieestteeesiteesssteesaiteeesasneeesseeeessseessnseeesanseees 14
12.  Presupuesto de Inversion del Proyecto:......ccccceccuiiiieeeecciiieeeeeeciieee e 15
13, EVAIUACHION it et 15
14.  Programacion de ActiVidades ..........eeeeeeeeeiiieieeii e 2



: sVasacuLra

ASOCIACION CANARIA DE CANCER
DE MAMA Y GINECOLOGICO

1. DATOS DE LA ENTIDAD.

Entidad: Asociacion Canaria de Cancer de Mama y Ginecoldgico
NIF: G35695493
Fecha de constitucion legal: 27/12/2001

Representante legal: Luisa Maria Herrera Ramos

Técnico responsable del proyecto: José Luis Cubero Herrera

Domicilio social: Calle Antonio Manchado Viglietti, 1, 35005 Las Palmas de G.C.
Contacto: Teléfono 928 24 57 18/ 679 712 180 Email: info@accmyg.org

2. MARCO INSTITUCIONAL.

La Asociacion Canaria de Cancer de Mama y Ginecoldgico presta sus servicios a través de un
modelo de Atencidén Integral centrado en la persona y su entorno, lo que hace posible una
asistencia personalizada para mejorar la situacion fisica, emocional, social y laboral de la persona
afectada, también prestando atencion a sus familiares. La Asociacidn cuenta con los servicios de
los/as siguientes profesionales: Fisioterapeuta, Psicdloga, Trabajadora Social, Administrativa y
Orientador laboral. Alo largo del afio la ACCM lleva  a cabo diferentes talleres, acciones, eventos

de sensibilizaciéon y charlas enmarcadas en su Programa de Sensibilizacién y Prevencidn.

Fines de la Entidad:

& Promover una estrecha y fraternal solidaridad entre todas las mujeres/hombres con

enfermedad tumoral mamaria o ginecoldgica, reciban o no tratamiento médico y farmacoldgico.

R Proporcionar todos los medios necesarios para la rehabilitacién de sus asociadas, la
adecuacion a su nueva situacion personal, familiar y social y la superacién de las limitaciones
para continuar con una vida normalizada, evitando factores de exclusion social y favoreciendo

su salud mental y calidad de vida, a pesar de la enfermedad, tratamientos y sus consecuencias.

R Crear, entre las personas asociadas, grupos de ayuda voluntaria que tengan como finalidad el
soporte continuado, antes, durante y después de la intervencion y tratamientos a

mujeres/hombres diagnosticados de cancer de mama y/o ginecoldgico.
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& Fomentar la creacion de grupos de comunicacion e informacion.
R Impulsar grupos de autoayuda y redes de apoyo entre las mujeres.
£ Facilitar orientacion, soporte, apoyo psicoldgico y rehabilitacion fisica.

£ Fomentar la reinsercién laboral y social de todas las mujeres afectadas de Cancer de Mama y

Ginecoldgico.

3. DENOMINACION Y FECHA D EEJECICION DEL PROYECTO.

PROMOCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA Y HABITOS SALUDABLES PARA LA PREVENCION DE
CANCER DE MAMA Y/O GINECOLOGICO.

Periodo comprendido entre el 01/01/2022 y el 31/12/2022.

4. COLECTIVO/AREA DE INTERVENCION.

Poblaciéon en general de Las Palmas de Gran Canaria, en concreto, personas afectadas de

cancer de mama y/o ginecoldgico y sus familiares.

5. FUNDAMENTACION.

CANCER DE MAMA, GINECOLOGICO Y VPH EN CANARIAS

La patologia mamaria es muy importante entre las mujeres, ya que se estima que una de cada
ocho puede padecer cancer de mama a lo largo de su vida. Una enfermedad que ha

incrementado su incidencia en los Ultimos afios y que, hasta el momento, es la primera causa de
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mortalidad por tumor entre las mujeres a nivel mundial.

Debido a la pandemia por COVID-19 los programas de cribado de cancer se vieron afectados en
mayor o menor grado por lo que, con toda probabilidad, el nUmero de canceres de mama
finalmente diagnosticados en 2021 fue menor al esperado. Todavia no esta claro cémo todo
esto afectara al numero de diagndsticos de cancer del presente afio 2022. Por lo que las
estimaciones de incidencia que se presentan desde SEOM (Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica) prevé en su informe de cifras de cancer para el 2021 un aumento en los canceres mas
frecuentes entre mujeres, siendo en primer lugar el cdncer de mama con una estimacién de
33.375 casos. Entre los fallecimientos por tumor, las causas mas frecuentes en Espafia durante
la primera parte de 2021 fueron los canceres de pulmédn, colon, pdncreas, mama y préstata, en
concreto, en las mujeres el tumor mds frecuentemente responsable de la mortalidad fue el de

mama, seguido por los de pulmén, colon y pancreas.

A nivel europeo, datos recientes, sugieren que los resultados de nuestro pais son similares a los
de paises de nuestro entorno, aunque en Europa las estimaciones indican que la mortalidad por
cancer de pulmdén en mujeres es superior a la mortalidad por cancer de mama desde 2016

fendmeno todavia no observado en Espaia, (SEOM).

La patologia mamaria y ginecoldgica es muy importante entre las mujeres, ya que se estima que
una de cada ocho mujeres en Canarias es susceptible de padecer Cancer de Mama a lo largo de
su vida. Actualmente se ha convertido en una de las primeras causas de mortalidad por tumor

maligno entre las mujeres canarias.

Segun la SEOM (sociedad espafiola de oncologia médica) en su Gltimo informe para el 2021 se
estima que el cancer de cuello uterino ocupe el cuarto puesto en canceres que afecta a mas
mujeres con una estimacion de 6.923 previstos para este afo. A causa de la pandemia de la
COVID-19 los programas de cribado de cancer se vieron afectados en mayor o menor grado
por lo que, con toda probabilidad, el nUmero de canceres colorrectales y de mama finalmente
diagnosticados en 2020 fue menor al esperado. Todavia no esta claro cémo todo esto afectara

al nimero de diagndsticos de cancer del afio 2022.

Estimacién del nimero de nuevos casos de cancer en mujeres en Espafia para el afio 2022
(excluidos los tumores cutaneos no melanoma) en base a estadisticas SEOM.
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TIPO TUMORAL
Cavidad Oraly Faringe
Es6fago

Estomago

Colon

Recto

Higado

Vesicula biliar
Pancreas

Laringe

Pulmén

Melanoma de piel
Mama

Cérvix Uterino

Cuerpo Uterino
Ovario

Prostata

Testiculo

Rifion (sin pelvis)
Vejiga urinaria
Encéfaloy sistema nervioso
Tiroides

Linfoma de Hodgkin
Linfomas no hodgkinianos
Mieloma

Leucemias

Otros

Todos excepto piel no melanoma

N
7.779
2.249
6.913

28.706
14.664
6.604
2.834
9.252
3.335
30.948
7.474
34.750
2.480
6.773
3.600
30.884
1.428
8.078
22.295
4.169
6.040
1.590
9.514
2.963
6.079
18.700
280.101
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Por otro lado, en los datos recabados a través del Servicio Canario de Salud se aprecian las
siguientes cifras relacionadas con el afio 2018: se diagnosticaron 1.383 nuevos casos de cancer

de mama.

Cancer de Cuerpo de Utero. Tasas estimadas. Canarias 2018
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Cancer de Cuerpo de Ubtero. Casos estimados por isla. Estimacion 2018

e
o3

L

Nimero de casos

e
— =

-

-

o

GAAMN CANARIA FUERTEVENTURA LANZAROTE

TENERIFE

LA FPALMA

LA GOMERA

EL HIERRO

Se destaca que no existen datos actualizados para el afio 2022, por lo que desde el
Registro Poblacional de Cancer en Canarias muestra la tabla de arriba las tasas estimadas
de cancer de cuerpo de Utero y sus casos estimados por islas.

Con relacién al virus de Papiloma Humano (VHP), es de gran importancia difundir a la

poblacion femenina joven la obligacién ineludible de la citologia anual a partir del inicio

de las relaciones sexuales, ya que este virus, sin el debido tratamiento, evoluciona segun
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sus cepas hacia un Carcinoma de Cérvix.

La incidencia del Cancer de Cérvix en Espafia es de 7,3 por 100.000 mujeres/afio mientras
gue en Canarias es de un 8,1 (10,3). En el estudio realizado por la Unidad de Ginecologia
Oncoldgica del Hospital Materno Infantil de Canarias en el 2003, sobre un total de 1.131
canceres ginecoldgicos diagnosticados entre 1992-2000, el Cancer de Cérvix
representaba un 30,21% con una incidencia del 9.08/100.000 mujeres/afio en la

Provincia de Las Palmas.

En el afio 2014 se diagnosticd una media de 93 casos anuales siendo la mortalidad en

torno a un 22% en la provincia de Las Palmas. La prevalencia del VHP es del 9%.

En este sentido, desde su creacion en el afio 2001, la Asociacién Canaria de Céncer de
Mama y Ginecoldgico desarrolla una importante accidon social destinada a cuantas

personas padecen estas patologias, a sus familiares y a la comunidad en general.

El cancer es una de las enfermedades de mayor relevancia clinica y social en el mundo
por su elevada incidencia, prevalencia y mortalidad. En Espafia representa la segunda
causa de muerte y es un problema de salud prioritario. Entre ellos los de mama vy

ginecoldgicos son los de mayor prevalencia y mortalidad en la mujer.

Una de cada ocho mujeres se diagnosticara de cancer a lo largo de su vida. Cada afio la
incidencia del cdncer aumenta en Canarias, pero también disminuye su mortalidad, lo
cual refleja los avances en la informacion y sensibilizacion sobre el diagndstico precoz y
el tratamiento. El envejecimiento de la poblacién y la supervivencia cada vez mayor de
las enfermas de cancer de mama y/o ginecoldgico, ha supuesto un aumento significativo
del nimero de pacientes que tienen o han tenido céncer, lo que también genera otro
tipo de necesidades relacionadas con la atencién psicoldgica, social, fisioterapéutica y
clinica, de los denominados largos supervivientes o personas cuya supervivencia desde

el primer diagndstico se prolonga por mas de 5 afios.

Segln el comité asesor de vacunas, estudios epidemiolégicos realizados en Europa en
mujeres con citologia normal, detectan una prevalencia media de infeccién por VPH del

8,2 %. La prevalencia es mayor en las mujeres jovenes, y a los 25 afios de edad se situa
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sobre el 25 %. Mas alla de los 30 afios, la tasa de infeccion se reduce a un 5-10 % y vuelve
a elevarse a partir de los 40-45 afios. En varones la prevalencia de infeccion es mas
elevada que en las mujeres, con una tasa media estimada del 65 % entre los 18 y 70 afios,

y se mantiene estable a lo largo de la vida.

La infeccion persistente por el VPH es causa de lesiones neopldsicas ano-genitales y de
cabeza y cuello en el hombre y en la mujer, siendo el cancer de cérvix la expresién

clinicamente mas relevante de esta infeccion.

A nivel global, 1 de cada 20 casos de cancer en el mundo se debe a la infeccion por el
VPH, dando lugar a mas de 18 millones de casos cada afio. Esta asociado al 99,7 % de los
casos de cancer de cuello de Utero, pero es también responsable de un porcentaje alto
de casos de otros canceres, como los de cabeza y cuello (orofaringe, hipofaringe,laringe,
boca...) que ademas son cada dia mas frecuentes, asi como de ano, pene, vagina y vulva.

El VPH causa, también, practicamente todos los casos de verrugas genitales y anales.

Estrategia 90-70-90

El 17 de noviembre de 2020, la OMS anuncid el lanzamiento de la estrategia mundial para
acelerar la eliminacién del cancer de cuello uterino, conocida como la “estrategia 90-70-
90”, ya que entre sus objetivos estd que, para el afio 2030, todos los paises puedan haber
logrado una cobertura de vacunacién contra el VPH del 90 % en mujeres de 9 a 14 afios,
una cobertura del 70 % de deteccién mediante cribado realizado, al menos, una vez en
mujeres antes de los 35 afios y otra antes de los 45 afios, y un acceso del 90 % al
tratamiento de las lesiones precancerosas y el cancer cervicouterino, con un controly un

seguimiento adecuados.

Conseguir estos objetivos para 2030 significaria que la reduccién media en la tasa de
incidencia de cancer de cuello uterino seria del 2 %, 42 %y 97 % para 2030, 2045y 2120,
respectivamente, lo que conseguiria evitar 74 millones de casos, siendo el nimero
acumulado de muertes evitadas debidas a esta neoplasia de aproximadamente 2

millones hasta el afio 2040, 5 millones hasta 2050 y mas de 62 millones hasta 2120.

La informacion sobre el V.P.H y mujeres es muy escasa. Es dificil calcular el nimero de

8
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mujeres portadoras de este virus porgue se sigue considerando a menudo como una
enfermedad desconocida y no relacionada con las relaciones sexuales, ademas del gran
estigma que existe a la hora de hablar del VPH y bajo conocimiento con el que cuentan

los jovenes en los institutos.

Desde la ACCM, tratamos de aliviar la situacién de aislamiento y estigmatizacion en la
gue estamos sometidos por la enfermedad y sus consecuencias. Es por ello, que
promovemos una mayor concienciacién en torno a la disminucion del impacto negativo
gue aun tiene en nuestra sociedad el cadncer y que implica la presencia de
discriminaciones en el ambito laboral tanto a pacientes como a familiares. Desde todas
las administraciones publicas se deben tomar decisiones que atemperen ese impacto
negativo de la enfermedad y creemos desde la ACCM que el sistema laboral puede
promover las condiciones que favorezcan una mejor conciliacion de la vida laboral con el

hecho de sufrir un cancer o convivir con un familiar afectado por la enfermedad.

La elevada incidencia del cancer debe evitar el hecho de dar una imagen del cancer
asociada a la caridad o a la beneficencia. Las Instituciones y las empresas, deben facilitar
a las Asociaciones estrategias de ayuda a las personas que estamos afectadas por el
cancer y a nuestros familiares. Ademas, creemos firmemente que las empresas deben
considerar destinar parte de sus presupuestos de Responsabilidad Social Corporativa a
ayudar y atender las necesidades sociales que tenemos los pacientes con cancer, como
instrumento que las convierta en organizaciones mas humanas, mas comprometidas con
el entorno social y mas cercanas con las personas enfermas de cancer. Contribuir a la

lucha contra el céancer, cualquiera que sea su patologia, ya sea de mama, ginecoldgico,

etc., da un mayor valor social a la organizacién y a las personas que lo dirigen.
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ESTIMACION INCIDENCIA DE CANCER. TUMORES GINECOLOGICOS.

CANARIAS. ANO 2018.
TIPO TUMORAL N _|N(IC 95%)|Porcentaje| TB |TB (IC 95%)| TAe|Tae (IC 95%)|TAm |TAm (IC 95%)

Nama (C50) 1383|(1186-1580)| 28.42 115.5| (99.1-132) |90.3| (85,3-953) |66.5| (62.8-70.2)
Vulva (C51) 42 (33-52) 0.86 3.5 2843 [21 (1.5-2.9) 14 (1-1.9)
Vagma (C352) 6 (5-8) 0.12 0.5 (0407 |04 (0.1-0.7) 0.2 (0.1-0.4)
KCuello del utero (C53) 123 | (104-144) 2.53 103 | (8.7-121) [86] (7.1-10.1) 6.7 (5.5-7.9)
ICuerpo del atero (C54) 298 [ (253-345) 6.12 249 | (21.1-289) |18.6] (16.4-209) | 13 (11.4-14.6)
[Utero SA I(C55) 7 (6-9) 0.14 0.6 (0507 (04 (0.1-0.6) 0.3 (0.1-0.4)
Ovano (C36) 141 | (118-165) 290 11.8] (9.9-13.8) 9 (7.5-10.7) 6.6 (54-7.8)
Otros o. genitales femeninos (C57)| 18 (14-24) 037 1.5 (12-2 1 (0.6-1.5) 0.7 (0.4-1)
Placenta (C58) 1 (0-1) 0.02 0.1 (0-0.1) 0 (0-0.1) 0 (0-0.1)

N: Numero de casos. N (IC 95%): Intervalos de confianza del numero de casos. Porcentaje: Porcentaje sobre el total de tumores en mujeres.
TB: Tasa bruta por 100.000. TB (IC 95%): Intervalos de confianza de la tasa bruta. TAe: Tasa ajustada a la poblacion europea estandar
por 100.000. TAe (IC 95%): Intervalos de confianza de la Tasa ajustada a la poblacion europea. TAm: Tasa ajustada a la poblacion
mundial estandar por 100.000. TAm (IC 95%%): Intervalos de confianza de la Tasa ajustada a Ia poblacion mundial.

Como su propia palabra indica, los factores de prevencién son aquellos que disminuyen, en cierta
medida, padecer este tipo de canceres. No son determinantes, pero pueden llevar a una
deteccidn precoz de los mismos vy, de esta manera, que los tratamientos sean mas efectivos.

Algunas de estas prevenciones son:

Cancer de Mama

Realizar ejercicio fisico de forma regular, evitar el sobrepeso y la obesidad después de la
menopausia, evitar el consumo regular de alcohol y tabaco, prescindir del tratamiento hormonal
sustitutivo tras la menopausia, si existe una historia familiar de cancer de mama, acudir al servicio
sanitario para determinar si se asocia con una mutacién genética (BRAC1, BRAC2), otras opciones
terapéuticas: mastectomia preventiva y quimio- prevenciéon, auto-exploracién de la mama vy

mamografias a partir de los 52 afios.

Cancer Ginecolégico

Revisiones ginecoldgicas anuales, vida sexual sana: evitar exposicion al Virus del Papiloma
Humano, y vacunarse entre los 11 y 14 afios, evitar el sobrepeso y la diabetes, realizar ejercicio
fisico regularmente, evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaquismo, revisiones periddicas

con la apariciéon de dolor y distensién abdominal.

Desde la ACCM se pretende asesorar y difundir estas pautas para mejorar la calidad de vida de

10
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estas personas y de la poblacion en general, siempre que soliciten nuestros servicios o

informacién en general.

NECESIDADES QUE SE DETECTAN

Desde la Asociacién Canaria de Cancer de Mama y Ginecoldgico, se pretende con el presente

proyecto, cubrir una serie de necesidades de relevante importancia.

En primer lugar, se pretende paliar la carencia de informacién que la sociedad en general posee
sobre el Cancer Ginecoldgico; por un lado, uno de los propdsitos relevantes de la Asociacion es
conseguir que la ciudadania tome conciencia de la problematica social que implica la enfermedad
de Cancer Ginecoldgico, al objeto de hacer frente a los numerosos obstaculos, que a distintos
niveles (social, laboral...), las personas afectadas por estas patologias se encuentran en el devenir

diario.

Por otro lado, se pretende informar y sensibilizar sobre la prevencién y el diagnéstico precoz, asi
como fomentar y divulgar las buenas précticas para prevenir la enfermedad, apoyar y orientar a
las mujeres. De esta forma, se consigue complementar la atencidon médica ofrecida por los
servicios especializados, construyendo asi el acceso de informacion de los ciudadanos y mas
concretamente a las mujeres, y tratando de evitar la situacién de vulnerabilidad que sufren las

personas que padecen la enfermedad.

Es por ambas razones, que el desarrollo de campafias informativas que logren sensibilizar y
concienciar a la ciudadania acerca del Cancer Ginecoldégico, se torna como aspecto crucial a llevar
a cabo, pues es muy importante la labor de prevencién y el conocimiento del mayor nimero de
poblacion de todas las edades, para evitar y prevenir la situacion de fragilidad social de las
afectadas. Asi como su grave y poco reconocida exclusion social, en ejemplos tan sencillos como
que carezcan de la posibilidad de solicitar un crédito o una hipoteca, o asegurar cualquier bien

material, no digamos ya un seguro médico, de salud o de vida.

11
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Por lo tanto, la figura del Voluntariado se torna necesaria y complementaria a la labor
desarrollada por los técnicos en las campafias de informacién, prevencién y deteccion precoz,

educacion para la Salud, sensibilizacién y concienciacién, etc.

Mencionar, ademads, que desde la ACCM se aprecia como una necesidad trascendental, paliar la
carencia de formacion especifica que mayoritariamente posee el voluntario/a al incorporarse a
la institucién. Por tanto, se considera que no basta sélo el caracter altruista y solidario de cada
persona, sino también las habilidades y destrezas necesarias para poder servir de apoyo a la
poblacion a la que va enfocada la labor de la Asociacién. Esta formacion se realizara por medio
de cursos formativos, talleres y actividades que de manera directa y especifica logren que el
voluntario/a alcance un perfil ajustado a las necesidades que se demanda desde la asociacion.
Con esta formacion se pretende que, desde la asociacion, se consiga una accion social tendente
a una progresiva renovacion y profesionalizacidn, que repercutird en la mejora de los fines de |a

misma.

Criterios Técnicos

Segun los datos obtenidos en 2020 y 2021(con mas de 450 beneficiarios/as directos/as), se
considera de vital importancia las actividades de prevencién y concienciacion sobre las patologias
gue se trabajan desde la entidad, ya que, a pesar de que la incidencia sigue siendo alta, somos
conscientes de que, a través de la deteccién precoz que conlleva unas probabilidades mas altas
de curacién y a la informaciéon aportada que contribuye a aumentar esa prevencion, la difusion

llega a mas personas, y con ello, a la disminucion de casos o a la cura de éstos.

Finalidad:

Concienciar a la poblacion capitalina sobre la importancia de la prevencion del Cancer de Mama
y del Virus Papiloma Humano (VHP) responsable del Cancer de Cérvix (o de Cuello Uterino) en la
mujer y de pene, ano y bucofaringeo en el hombre, de la deteccidn precoz de dicha patologia e
informar sobre el estado actual del proceso de implementacién de la campafia de vacunacién
para reivindicar que esta no sélo sea posible para las edades de entre 12 y 14 afios sino hasta los
29 en nuestra provincia, ya que estd comprobado que nuestra poblacion es sexualmente mas

activa y en edades mas precoces que en la del resto del territorio nacional.

12
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6. PERSONAS BENEFICIARIAS DEL PROYECTO.

Las personas a las que van dirigidas las acciones de sensibilizacién, prevencion e informacion
(charlas, mesas informativas, puertas abiertas, jornadas, etc.) ascienden a unas 500 personas

aproximadamente.

7. OBIJETIVO GENERAL.

Difusién de informacién acerca de la prevencién de Cancer de Mama y Ginecolégico (Cancer de
Cérvix, Endometrio, Utero y Ovarios), con el fin de mejorar la calidad del Programa de Prevencion

y aumentar la efectividad y la sostenibilidad de la informacion transmitida.

8. OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Sensibilizar a la poblacién capitalina de Las Palmas de Gran Canaria, excepcionalmente de toda
Gran Canaria, sobre el Cancer de Mama y Ginecoldgico y sobre la problematica social que

conlleva, la vulnerabilidad de las afectadas y la exclusion social a la que se encuentran sometidas.

2. Promover la realizacién de campafias de Educaciéon para la Salud sobre el Cancer de Mama'y
Ginecoldgico, con colectivos, Asociaciones y Centros Educativos, sobre los estilos de vida

saludables y la prevencion, aportando informacién amplia sobre el VPH y ETS.

3. Proporcionar recursos informativos y establecer, con las mujeres y, una relacién eficaz para la
prevencion de las practicas de riesgo y la modificacion de actitudes de género que condicionan

la vulnerabilidad al VPH.

4. Fomentar los valores solidarios, promoviendo la participacién ciudadana de caracter

voluntario.

5. Afianzar un grupo estable de voluntarios/as en la ACCM para divulgar la informacion en puntos

estratégicos en el municipio de Las Palmas de Gran Canaria.

6. Promocionar la ACCM vy acercar la informacion de sus servicios, actividades vy talleres a la

ciudadania.
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9. METAS.

Con el Proyecto “PROMOCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA Y HABITOS SALUDABLES PARA LA

PREVENCION DE CANCER DE MAMA Y/O GINECOLOGICO”, pretendemos alcanzar las siguientes

metas:

1. Llevar a cabo todas las campanfias de informacidn, prevencion y colaboracién planificadas en

este proyecto.

2. Establecer el mayor nimero de contactos e implicaciones posibles con entidades relevantes
para la mujer, para la participacion en las distintas campafias. Celebrando al menos 6 charlas

formativas y de prevencion.

3. Conseguir que al menos 500 personas de la poblacién de Las Palmas de Gran Canaria se
sensibilicen sobre la problematica social que supone el Cancer de Mama, Ginecoldgico en la mujer

y pene, ano y bucofaringeo en el hombre.

4. Aumentar en un 50% las buenas prdcticas y los estilos de vida saludables en torno a la
prevenciéon del Cancer de Mama, Ginecolégico en la mujer, pene, ano y bucofaringeo en el

hombre.

5. Conseguir la sensibilizacién del 80 % de mujeres y hombres que acudan a los actos organizados
para esta labor, ante la prevencion y el diagndstico precoz del Cancer de Mama, de Cérvix, de

pene, ano y bucofaringeo.

6. Conseguir la implicacion del mayor nimero de voluntarios/as posibles, en el proceso de

formacién y en las campafias informativas, preventivas, y reivindicativas.

7. Conseguir aumentar en un 80% los conocimientos de la sociedad que acude a las charlas y
eventos de sensibilizacién en materia de Cancer de Mama y Ginecoldgico, de la ACCM y de los

efectos que produce el VPH en la mujer y el hombre.
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8. Recibir el feedback del 60% de las personas que ha mejorado la calidad del proyecto de

prevencién y sensibilizacion.

10. RECURSOS HUMANOS.

Para la ejecucién del programa de sensibilizacién contamos con un Equipo Técnico formado por:
la persona coordinadora de la ACCM, personal administrativo, fisioterapeuta, trabajadora social

y psicdloga.

11. OTROS RECURSOS NECESARIOS.

La prevencion en la ACCM se lleva a cabo desde hace afios. Actualmente contamos para ello con

la colaboracion del Cabildo de Gran Canaria y del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.

Para mejorar la efectividad y, en especifico, captar la atencién de personas jévenes, seguimos
siempre las tendencias actuales, mejorando el material educativo, la presentaciény las dindmicas
utilizadas. Contamos, en cierta parte, con la subvencién de la financiacién para cubrir los gastos
de personal y en este sentido, nuestro objetivo actual es la mejora sostenible de la calidad del

servicio prestado.

Solicitamos el siguiente material para la ejecucidn iddnea de este Proyecto:

- Ordenadores de sobremesa.

- Materiales diversos talleres: (Esterillas, bandas eldsticas, papel continuo, cartulinas, boligrafos,

pintura, material de pintura y otros).

-Material fungible: (Tintas de impresora, bobinas de papel camillas, etc.).

-Mobiliario de oficina: (Sillas, flexos, armario archivador, sillones para psicoterapia, entre otros.).

-Material de oficina: MN Program ( Mantenimiento base de datos)
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Presupuesto de inversidn del Proyecto:

-'I SAGULPA

CANTIDAD | CONCEPTO IMPORTE
5 - Ordenadores sobremesa 4.200,00.-
- Mobiliario de oficina 300,00.-
- Material fungible 300,00.-
- Material de oficina 400,00.-
- Materiales diversos talleres 500,00.-
- MN Program 895,00.-
TOTAL 6.595,00.-

12. EVALUACION.

Se evaluara el proyecto con las personas beneficiarias en conjunto, mediante encuestas de

evaluacién. Ademas, a la finalizacién del proyecto también se evaluara el mismo por parte del

equipo técnico.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES.

La siguiente tabla de actividades es orientativa, ya que muchas entidades expresan su demanda

de manera espontdnea y segin necesidades durante todo el afio, ademas, debido a la pandemia

producida por el COVID19, queda un elevado numero de actividades y charlas aplazadas y

pendientes de reprogramar en nuevas fechas.
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ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Actividad Charlas de | Charlas de Charla de | Charlas de | Charlas de | Taller de X Formacion del | Charlas de | Gala Adelante Charla de
Espacio Sella. | prevencién prevencion prevencion prevencio | prevencion estrategias voluntariado prevencion prevencion vy
n de sensibilizacion
relajacion
Grupo de mentoras | Cuestacion anual
Mercadillo Talleres Presentacion Desfile Colaboraci | Grupal de | Charla de X Taller: “3 miradas de | Charla-debate: “A | Caminata Sur | Taller de
solidario Busqueda Activa | y ensayos | Benéfico oénycharla | mentoras acupuntura mujeres Canarias” qué llamamos | pasos por la vida Risoterapia
Empleo desfile ACCM | Gabinete de sistema patriarcal
presencial literario prevencio Taller: y como afecta a
n en Arte, “Los temas tabus | mujeres y | Carrera Pink Run
Taller de Solidarida que nunca te | hombres”
Charla busqueda activa d y salud. contaron”
Fasican de empleo Yoga
online
Debate HHSS | Espacio Sella Presentacion Formacién Desfile Espacio X Espacio “Sella” Espacio “Sella” Espacio “Sella” Espacio “Sella”
y y ensayos | del benéfico “Sella” Taller tedrico- | Debate-
Empoderamie desfile ACCM | volutariado ACCM practico Manifiesto “Rol
nto femenino. “Estereotipos y | delamujerenel
micromachismos” | ambito
domeéstico %
laboral tras un
cancer de
mama o
ginecoldgico”
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En Las Palmas de G.C., a 16 de mayo de 2022

éw Al Crebee, |
Fd(-): MARISA HERRERA RAMOS

PRESIDENTA.
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