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Justificacion del proyecto

La exclusidon social es una situacidon en la que no todas las personas tienen las
mismas opciones de acceso a las oportunidades y servicios, que les permiten llevar una
vida digna vy feliz. Se manifiesta en la imposibilidad para las personas excluidas, de
participar en la vida cultural, econdmica y social, debido ala carencia de los derechos,
recursos y capacidades bdsicas (acceso a la legalidad, al mercado laboral, a la
educacién, a las tecnologias de la informacion, etc.)

Taly como recoge el Plan Estratégico de Atencién Integral a Personas sin Hogar
de Las Palmas de Gran Canaria, la exclusion residencial, supone el Ultimo peldano en
la escala de la exclusion social. Si la pérdida del empleo y la prolongacion de esta
situacién supone el primer paso en el proceso de exclusidon, al perderse la posibilidad
de la sostenibilidad socioecondmica; la pérdida de un hogar al que acogerse, supone
el momento final de dicho proceso, al perderse la posibilidad de sustentabilidad vital
de la persona.

A ello se anade que en el sinhogarismo, como condicion residual de la escala
de exclusidon social, se acaban acumulando los casos extremos de otros perfiles de
personas que no cuentan con una respuesta adecuada por parte de las
administraciones competentes.

En Las Palmas de Gran Canaria, cerca de 100 personas son localizadas cada
vez que los Servicios Sociales realizan un censo nocturno, con el objetivo de cuantificar
el nUmero de personas que se encuentran durmiendo en la calle.

El Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, da respuesta a las personas
que se encuentran en esta situacion o en riesgo inminente de estarlo, a través de la
Unidad Técnica de Inclusidn Social. Esta, cuenta con tres centros de acogida (CAM
Ganigo, CAM El Lasso y CAM La Isleta), que prestan atencion integral a las personas sin
hogar o personas que viven en la calle en situacion de exclusion social y desarraigo,
con un total de 120 plazas alojativas. En estos centfros se prestan servicios de
alojamiento, alimentacién, higiene (ducha y lavanderia), entre ofros. Ademds, se
realiza un acompanamiento social, actividades de promocién personal y social y

programas especificos de insercion, destinados a la superacion de las dificultades en
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diferentes aspectos: desestructuracion personal y familiar, formacién, insercién laboral,
participacion en actividades sociales o comunitarias, etc.

Las Palmas de Gran Canaria estd inmersa en una transformacion hacia un
modelo de ciudad mds habitable y sostenible. Una de sus lineas de actuaciéon es el
fomento de la bicicleta para cambiar el actual modelo de movilidad, donde el coche
pierda presencia en favor de los desplazamientos a pie, en transporte publico y en
bicicleta.

Como ejemplos de este proceso de cambio, con la bicicleta como protagonista,
destacan:

- Actualizacién del Plan Director de la Bicicleta de 2016.

- Pacto por la Movilidad Sotenible de 2011.

- Nueva red de carriles bici.

- Implantacion de Sitycleta (bicicleta publica) en 2018.

- Aumento notable de usuarios de la bicicleta como medio de transporte.

El uso de la bicicleta en Las Palmas de Gran Canaria y en el resto del pais no ha parado
de crecer (3,5 millones de usuarios desde 2009), como se refleja en el Ultimo Barometro
de la bicicleta en Espana 2019, que elabora la Red de ciudades por la bicicleta. De
ahi que su sector econdmico esté en continuo crecimiento, como demuestra el
informe El sector de la bicicleta en cifras realizado por AMBE (Asociacion de Marcas y
Bicicletas de Espana).

La Bicicleta es el medio de transporte mds democrdtico que existe, es el medio
gue nos convierte a todos en iguales. Su uso es bastante accesible a la mayoria de la
poblacion, ya que no es obligatoria ninguna capacitacion, no implica tener un poder
adquisitivo concreto, no tiene edad minima, ni mdxima, su mantenimiento es
relativamente sencillo, a lo que se le anade, que es el medio de fransporte mds
eficiente a nivel energético.

Por todo ello entre ofros motivos, la bicicleta ha sido una gran aliada de los
colectivos con menos recursos, permitiéndoles mayor autonomia a la hora de realizar
desplazamientos, facilitdndoles la movilidad para la bUsqueda de empleo, acceder al

puesto de trabajo o de estudio, realizar sus gestiones, y favorecer su inclusion social.
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Definicion del proyecto

La Asociacion Mejor en bici, enfidad sin dnimo de lucro, tiene entre sus ejes de
actuacion el desarrollo de proyectos, acciones sociales y econdmicas que permitan
estrategias de empoderamiento ciudadano para minimizar la exclusiéon social y la
precariedad socio laboral. La bicicleta nos sive como herramienta facilitadora de
procesos individuales, grupales y comunitarios de desarrollo sostenible e inclusion
social.

Mejor en Bici en coordinacién con la Unidad Técnica de Inclusion Social del
Ayto. de Las Palmas de Gran Canaria (3 CENTROS donde residen aproximadamente
120 personas usuarias) ponen en marcha Cambios en Cadena, con la intencion de
conftribuir a la integraciéon social de los participantes, haciéndolos protagonistas de
procesos prelaborales, fomentando la cultura de la reutilizaciéon de materiales y el uso
de medios de transporte sostenibles y saludables en nuestra ciudad, a través de las

siguientes lineas de accion:

e Capacitar a las personas participantes que estén interesadas en la mejora de su
empleabilidad, a través de una formacién inicial en mecdnica de la bicicleta, que
pueda despertar la motivacidon necesaria para el inicio de un posible itinerario

formativo posterior.
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e Desarrollar en los participantes las habilidades necesarias para conducir y circular
en bicicleta de forma segura y respetuosa.

e Ofrecer rutas guiadas en bicicleta para enriquecer de forma saludable su tiempo
de ocio. Mediante estas rutas aprenderdn a circular en bicicleta de forma segura
y respetuosa, ala vez que descubren la ciudad y su historia o lugares emblematicos.

e Crear un espacio taller de reparacion de bicicletas en el CAM El Lasso, para
aquellas personas que No tengan recursos.

e Generar una flota de bicicletas donadas, de préstamo gratuito, a personas que
duermen en la calle y/o residentes en los recursos alojativos de la Unidad Técnica
de Inclusion social.

A través de cambios en cadena muchas personas podrdn tener acceso a una
bicicleta, que podrdn incorporarar a su realidad cotidiana, mejorando sus
desplazamientos del dia a dia, sin coste econdmico. Con ello facilitaremos las nuevas
relaciones sociales, la prdctica de ejercicio fisico y el cuidado de la salud, asi como la
autonomia, la mejora en la salud mental y la autoestima.

A largo plazo se pretende crear un espacio taller de mecdnica bdsica de
bicicletas en los centros de acogida municipales, abierto a la poblacién general del
entorno. Este enfoque comunitario, tratard de tejer redes entre los participantes, los
negocios locales, las enfidades ciudadanas y los vecinos del municipio,
sensibilizédndoles sobre la necesidad de implicarse activamente en la lucha contra la
exclusion social y la sostenibilidad.

El material de trabajo serdn bicicletas en desuso que serdn recuperadas y
reparadas por los participantes durante el proceso de formacion. Al revalorizarlas se
pondrdn al acceso de la poblacién de los centros, facilitando y promoviendo el uso

de la bicicleta como medio de transporte urbano sostenible.
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Objetivos

Objetivos generales

1. Adquirir los conocimientos técnicos de la mecdnica de bicicletas.
Ofrecer actividades de ocio saludable y sostenible mediante rutas en bicicleta.
Revalorizar y reciclar bicicletas en desuso y abandono.

Aprender a montar y/o circular en bicicleta de forma segura

o > DN

Mejorar la empleabilidad a partir de la promocion de sus competencias sociales

y profesionales.

o

Mejorar el desarrollo comunitario en torno a los 3 Centros de Acogida.

7. Fomentar el uso de la bicicleta y los hdbitos de vida saludable.
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Perfil de los participantes

Cambios en cadena va dirigido a personas mayores de edad vinculadas y
derivadas por la Unidad Técnica de Inclusién Social del Ayto. de Las Palmas de Gran
Canaria. Personas en situacion de sinhogarismo, es decir, que no disponen de un
recurso bdsico de alojamiento, careciendo de un espacio digno donde alojarse y
convivir de forma positiva.

Las razones que los han llevado a esta situacion son multiples, definiendo cada una de

ellas un perfil diferente:

e Personas mayores o discapacitadas o con enfermedad mental no grave, que
no disponen de un sostén familiar para su subsistencia o para garantizar el
tratamiento adecuado a su situacion.

e Jovenes ex tutelados que se incorporan a la vida adulta en condicidon de
exclusion por provenir de familias desestructuradas que arrastran la exclusion
generacionalmente.

e Personas extranjeras en situacion de iregularidad legal que no cuentan con
algun tipo de sostén familiar en el pais.

e Mujeres que tuvieron que abandonar el hogar, e incluso separarse de sus hijos,

por no contar con medios para sostenerlos.

La Unidad Técnica de Inclusién Social del Ayto. de Las Palmas de Gran Canaria
atiende anualmente en sus tres centros (Ganigo, El Lasso, La Isleta) unas 300 personas.
Por otra parte, el Servicio de Informacion, Orientacion y Valoracion, ubicado en la
Fabrica de Hielo, atiende anualmente a 250 personas en situacion de sinhogarismo,
porlo que un total de 550 personas podrdn beneficiarse de las actividades de Cambios

en Cadena.
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Metodologia

Cambios en Cadena desarrolla fundamentalmente un aprendizaje practico en
la reparaciéon y el mantenimiento de bicicletas, porque entendemos desde nuestra
experiencia que es la forma mds efectiva de hacer llegar los conocimientos con las

caracteristicas que tiene el colectivo.

Los contenidos que se trabajan en el taller son:

¢ Numeracion y registro de la bicicleta mediante la ficha de control.

e Anatomia de la bicicleta (cuadro, ruedas, bielas, manillar, cadena, cambios, frenos,
rodamientos)

e Ergonomia de la bicicleta (ajuste adecuado del sillin, manillar, etc)

e Ruedasy neumdticos (reparacion pinchazo, sustitucion de cubierta y cadmara)

e Frenos (ajuste, sustitucion cables, pastillas freno, etc)

e Transmision (cadena, bielas, pinones)

e Cambios (ajuste, sustitucion cables)

e Rodamientos (Direccién, pedalier, buje)
A la metodologia eminentemente practica, se le suman cuatro ejes principales:

e La PARTICIPACION: Los usuarios son los protagonistas del proyecto en todo el
proceso, desde la creacion del espacio taller en su centro de referencia, al
aprendizaje de los conocimientos tedrico-prdcticos y la reparacion de las
bicicletas.

e La PROXIMIDAD: El trabajo en un dmbito no formal y con un grupo reducido de
personas, facilita la creacion de un vinculo educativo que permite trabajar de
manera transversal aspectos como la motivacion, la autoestima, la autonomia
personal, las habilidades personales, etc. Dicha proximidad permite detectar las
necesidades socioeducativas, y dar respuesta a las demandas de cada uno.

e El APRENDIZAJE Y SERVICIO: Combinando el proceso de aprendizaje y de
servicio a la comunidad, los participantes aprenden a trabajar en necesidades

reales del entorno con la finalidad de mejorarlo. Recuperan bicicletas para sus
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companeros de centro y para su comunidad mds cercana, uniendo

compromiso social y aprendizaje de conocimientos, habilidades, actitudes y

valores.

e UNA BICI MAS: Metodologia que se divide en tres niveles, con la que se

capacitard a los participantes, para poder disfrutar de las rutas en bici.

Nivel 1: Aprender a montar en bici

Nivel 2: Aprender a conducir la bicicleta

Nivel 3: Aprender a circular en bici

Temporalizacion

Las diferentes sesiones de Cambios en Cadena se desarrollardn en horario de manana

y/o tarde, en funcion de los intereses de los equipos profesionales de los diferentes

centros. El calendario propuesto para realizar las actividades es el siguiente:
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Actividad Coste |Cantidad| Total

TOTAL 7306,1 €




