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INTRODUCCION

Sitycleta sin Limites es un proyecto que busca
devolver el placer de disfrutar del paseo en
bicicleta a personas que ya no pueden hacerlo
por si mismas, mediante la participacion de
voluntarios que conducen triciclos
especialmente adaptados con asistencia
eléctrica. El proyecto se ha consolidado como
una actividad de ocio y estimulo
intergeneracional para personas mayores, con
un impacto positivo en su calidad de vida.

A su vez, las personas voluntarias comparten
tiempo con las personas beneficiarias,
dandoles un paseo por la ciudad y sacando
sonrisas .
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MEJORAR LA SALUD Y CALIDAD

de las personas mayores y/o con alguna
diversidad funcional, enfermedad mental
o enfermedad degenerativa.

FAVORECER LA CREACION DE

nuevas relaciones intergeneracionales
que ayuden a romper el aislamiento de
las personas mayores, a partir de una
actividad  saludable 'y sostenible
compartida con personas voluntarias.

DAR VISIBILIDAD

ante la sociedad y hacer participes a las
personas mayores de las actividades
sociales de su entorno.

PROMOVER

el envejecimiento activo de las
beneficiarias, a partir de la ampliacion de
su movilidad.

COMBATIR

la soledad no deseada de este colectivo
de personas.
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EVOLUCION Y
DESARROLLO DEL
PROYECTO

El proyecto "Sitycleta sin Limites" ha experimentado un crecimiento significativo a lo largo de los anos. Inicialmente, se centro en devolver el placer
de pasear en bicicleta a personas que no podian hacerlo por si mismas, especialmente personas mayores y con diversidad funcional. Con el tiempo, se
ha consolidado como una actividad de ocio y estimulo intergeneracional, con un aumento en el nUmero de paseos, personas beneficiarias y muchas

personas voluntarias.

Son muchas mas las personas que este ano han podido disfrutar de los itinerarios haciendo imposible medir el impacto positivo para todas las
personas que participan. Ademas, en 2023 se puso en marcha la prueba piloto de En Bici sin Edad Jinamar; donde se pudieron hacer 117 paseos
enriquecidos con otros proyectos desarrollados en el barrio demostrando que la actividad es muy necesaria para los mayores dados los altos indices

de soledad.
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& PASEOS

No importa el destino, sino compartir un rato mientras se pasea con el triciclo.

Se hicieron paseos por la zona de Las Palmas y lugares mas entranables como el
Mercado de Vegueta, la playa de Las Canteras, algunos miradores como el del
Atalante, el muelle deportivo o el barrio marinero de San Cristobal.

No es solo pasear pues, a pesar de la falta de infraestructuras ciclistas, hemos
conquistado Ciudad Alta, visitando el mercado de Altavista o el parque
deportivo de la Ballena.

® 446 horas totales de paseo.
|
1
\

e m——e -. 19 dias y 20 horas en total de
i pedaleo seguido
\
R et ~. 1 hora y 36 minutos como tiempo
medio de cada paseo

N e —————— iév-b» 1960.6kms recorridos

o - ——
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BENEFICIARIOS

El perfil de los usuarios sigue siendo de personas mayores y/o
dependientes que residen en sus hogares o en centros
sociosanitarios.

La edad media ronda los 70 anos, teniendo 101 anos las usuarias mas
longevas y de 8 la mas joven.
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Logran contactar con el proyecto e informarse a través de sus
residencias o por entidades del tercer sector.

En Sitycleta sin Limites la edad no es un factor excluyente por lo que
tambien han disfrutado de muchos menores con movilidad reducida.
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o-@)--\ 48 voluntarios

VOLUNTARIAD

En noviembre del ano 2023 tuvo lugar el primer Encuentro de
voluntariado en el espacio Joven La Grada. -

25 voluntarios e==--
Con aproximadamente 30 asistentes, se pudo disfrutar de una tarde autonomos

muy emotiva donde muchas personas voluntarias pudieron conocerse
y compartir experiencias vividas sobre los triciclos.

43 anos de media

P
\---_’

Voluntarios de
todas las edades
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ENCUENTRO NACIONAL EBSE
CORELLA

Fin de semana en el Encuentro
Nacional de En Bici Sin Edad
(EBSE) en Navarra, donde se
compartieron buenas
practicas, inspiracion y se
crearon redes a nivel nacional
para crecer en este
movimiento.

Fundaciéon Mapfre premia
con 30.000 euros seis
proyectos sociales

Actividades para el envejecimiento activo,
propuestas culturales y de inclusion de
personas con discapacidad son algunas de las
propuestas

MAYORES EN MARCHA

La Fundacion Mapfre Canarias
concedido a Mejor En Bici el
premio ‘Proyecto Futuro por el
proyecto ‘Mayores en Marcha’.
El objetivo es concienciar a la
comunidad educativa de las
necesidades del colectivo.

EBSE LANZAROTE

El Colegio de Enfermeria de la
provincia de Las Palmas
después de conocer de
primera mano el
funcionamiento y gestion de
Sitycleta sin Limites decide
financiar la compra de 3
triciclos.

CYCLING WITH CLEAN AIR

En el afan constante de
enriquecer  Sitycleta sin
Limites, se desarrolla un
proyecto para medir la
contaminacion del aire de Las
Palmas a medida que se
circula en bicicleta por ella.
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VICTOR SANTANA
VOLUNTARIO

PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION
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’s’ EVENTOS

. T , . ( ALGUNOS EVENTOS
Ji D i P> et e Manifestacion del 8 de marzo.
F— ekl y 7N e Bio Market.
o e Feria En Modo Family.

e Encuentros de mayores por distritos.
e Dia de los Mayores.

e Presentacion ‘Pedalea por la vida'.
e Semana de la movilidad sostenible.
e Marcha contra el Cancer de Pulmon.
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CONSOLIDAMOS

nuestro tercer ano de rodaje como
actividad de ocio y estimulo
intergeneracional.

AUMENTO DEL

nimero de paseos Yy personas
beneficiarias asi como también
voluntarias.

VOLUNTARIADO

mas estable y numeroso.

DESTACAR LA LABOR

de los voluntarios del Centro
Penitenciario Las Palmas 1, que dedican 1
dia a la semana a realizar paseos.

PASEOS

mas estables por semana para entidades,
con la participacion de profesionales.

POCO A POCO

Mejor en Bici va creciendo, contando con
5 triciclos y Gran Canaria, 1 en Lanzarote
y 1 en Tenerife.

DEBEMOS SEGUIR

buscando la manera de acceder a
aquellas personas sin red de apoyo y con
elevados niveles de soledad.

MAYORES EN MARCHA

logra ser un proyecto vinculado a la
comunidad educativa para sensibilizar a
las nuevas generaciones sobre el
envejecimiento y motivarlos implicarse
en su comunidad.

DEMANDA EN AUMENTO

en una ciudad que envejece, mientras
Sitycleta sin Limites avanza cada dia para
ofrecer experiencias enriquecedoras.
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